
OZ Centrum pre rodinu - Nitra



Rodina, v ktorej vládne úcta a 

láska, je najlepším miestom pre 

odovzdávanie hodnôt, je 

najvhodnejším prostredím na 

výchovu detí a rozvoj osobnosti.

Cieľom OZ je podpora rodiny

postavenej na celoživotnom

manželskom zväzku

muža a ženy, podpora rodinám 

úplnym, aj s jedným rodičom, 

propagovanie medzigeneračnej 

solidarity a dobrovoľníctva 

Vznik: 2001

Záber pôsobenia: Nitra,Klokočina,ako aj 

aktivity celomestského a regionálneho  

dosahu, podpora slovenských 

prorodinných kampaní



DOBROVOĽNÍCTVO
V združení je zamestnaných 

niekoľko osôb,

ktoré spolu pracujú na dva úväzky

Činnosť združenia 

a jeho aktivity sú vo veľkej miere 

závislé od dobrovoľníkov a ich 

ochoty venovať svoj čas.



ČO ROBÍME?

SÁRA: odľahčovacia služba mladých  pre rodiny 

s deťmi – doučovanie, hranie sa s deťmi, 

odprevádzanie na krúžok, do školy – pár 

hodín týždenne

HALA: aktivity v hale pri kostole na Klokočine: 

šport, služba počas otváracích hodín v rámci  

dobročinných  búrz, pomoc Ukrajine - od marca 

2022 hala slúži aj ako výdajné miesto pomoci pre 

utečencov z Ukrajiny (návštevnosť do 500 za 

týždeň). Služba triedenia/ukladania šatstva a 

vecí, upratovania aj mimo otv.hodín



ČO ROBÍME?

Príprava snúbencov :

2x do roka Tím diecéznej rady pre rodinu pre 

Nitru -víkendové prípravy na uzavretie 

manželstva uznávané kat.cirkvou, tím 

kňazov, manželov a dobrovoľníkov je vždy 

možné doplniť o ďalších, ktorí sú ochotní 

slúžiť v tejto oblasti



Národný týždeň manželstva– február, 

podujatia v rámci celoslovenskej kampane 

propagujúcej manželstvo - obnova a oživenie 

vzťahu v manželstve – prednášky, podujatia 

pre manželov, spolupráca s kresťanskými 

koučmi, karneval 

Manželské večery – kurz na prehĺbenie vzťahov 

manželov

Deň počatého dieťaťa – marec,kampaň za 

ochranu života, rozdávanie bielych stužiek 

ako symbolov úcty k životu

DEŇ RODINY – máj, verejná oslava hodnoty 

rodiny pri príležitosti Medzinárodného Dňa 

rodiny (15.5.)



Letný rodinný pobyt – leto- dovolenka pre celé 

rodiny s ponukou rôznych súťaží, spoločných 

výletov, modlitieb a  kultúrneho programu, 

pravidelná účasť 

Púť k Matke Božej Kalvária – august 

spoluorganizovanie programu pre rodiny 

Výlet pre seniorov – poznávaco – zábavný výlet 

pre seniorov v rámci mesiaca úcty k starším



Týždeň dobrovoľníctva – september,  

celoslovenská kampaň, ponuka konkrétnych 

aktivít v centre v rámci tohto týždňa

Aby ľudia ľuďom pomáhali – september, účasť 

na komunitnom podujatí Nitrianskej 

komunitnej nadácie - detský kútik, bazárik, 

tvorivé dielne



Sviečka za nenarodené deti – november, 

kampaň v spolupráci s Fórom života, ponuka 

sviečok pre farnosti v rámci nitr. kraja, 

modlitba za nenarodené deti a ich rodičov

Vianočný charitatívny jarmok a adventné 

vence – výroba a  ponuka vencov a 

predmetov s vianočnou tematikou, zapájanie 

spoločenstiev,  výťažok je každý rok 

rozdelený približne 70 sociálne slabším 

rodinám, plus distribúcia pomoci z biskupstva 

pre ďalších viac ako 20 rodín z Nitry a okolia 



Rodinné korčuľovanie – zimná voľnočasová 

aktivita na utuženie vzťahov

Dobrotrh - charitatívne podujatie v mestskej 

tržnici



Stretnutia pre mamičky na materskej

dovolenke s katechézkami pre 2-3r. deti

(Svetielko)

Štvrtkové večerné stretká otcov (chvály,

modlitby, zdieľania, Klokočina)

Príležitostné duchovné obnovy

Priebežná sociálna materiálna a finančná

pomoc



Sprostredkovanie ponuky poradenstva v

rôznych oblastiach rodinného života,

Organizácia workshopov,podujatí

Členstvo: Fórum života, Fórum kresťanských

inštitúcií,Únia poradní a centier pre rodinu,

zastúpenie v Rade pre rodinu KBS a

Diecéznej rade pre rodinu, v slovenskom

tíme Deň rodiny

aktivizmus – účasti na pochodoch za život,

iniciatíva zastavme hazard



DISKRÉTNE KONTO VZÁJOMNEJ POMOCI

Na pravidelnú mesačnú pomoc máme 

zriadené " konto vzájomnej pomoci".

Pravidelne mesačne sa z príspevkov darcov 

snažíme pomáhať približne 15 rodinám - s 

jedným živiteľom, takým, ktoré sa ocitli v 

nepriaznivej situácii, či rodinám, ktoré 

majú viac detí. Systém je anonymný. 

Rodine príde príspevok z uvedeného 

konta, spravuje ho predsednícky pár nášho 

združenia.

Chcete pravidelne prispievať na 

konkrétne rodiny?

SK19 0200 0000 0046 3859 6059 VUB 

BANKA
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OZ Centrum pre rodinu - Nitra

Pribinovo nám. č.3

949 01 Nitra

nitrianskerodiny@gmail.com

IČO: 378 60 411

DIČ: 2021612186
IBAN SK40 0200 0000 0036 6232 

7153 VUB Banka

Registrácia MV: 

VVS/1-900/90-19221-2

ĎAKUJEME ZA POMOC A PODPORU
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Podporovatelia a partneri
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„Nijaká rodina nie je dokonalá a utvorená 

raz a navždy, ale vyžaduje si postupné 

dozrievanie schopnosti milovať (...). 

Všetci sme povolaní k tomu, aby sme 

udržiavali pri živote úsilie o niečo, čo 

presahuje naše hranice, a každá rodina 

musí žiť v tejto neustálej výzve. Kráčajme 

vpred, ako rodiny, neustále kráčajme!“

Pápež František

Amoris Laetitia

www.centrumprerodinu.sk
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