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“Stastna rodina
nie je samozrejmost.”

Centrum pre rodinu — Nitra je obcian-
skym zdruzenim, ktoré vzniklo v roku 2001 -
v novembri 2021 oslavilo 20 rokov.

V roku 2007 sa v iom zacala angazo-
vat skupina zapalenych mamiciek a dobro-
volnikov, ktorym lezala na srdci téma podpo-
ry rodin a zacali organizovat prvé aktivity. V
roku 2009 vzislo z tejto skupiny nové pred-
sednictvo i zamestnankyne.

Hlavnym ciefom Centra pre rodinu
Nitra je podpora harmonickej rodiny, posta-
venej na celozivotnom manzelskom zvazku
muza a zeny. Takuto rodinu chdpeme ako
najvhodnejSie prostredie pre Zzivot cloveka,
ako najlepsie miesto pre odovzdavanie
hodndt, akymi st tcta a laska. Verime, Ze
zdrava rodina je najzdkladnejSou hodnotou
pre zdravu spolocnost. Venujeme sa sniben-
com, mamickdm na materskej dovolenke,
zenam, muzom, rodinam, seniorom, osame-
lym rodi¢om, mladezi, socidlne slabsim rodi-
nam i jednotlivcom. Tuzime tymto cielovym
skupindm pomoct zorientovat sa v etickych i
praktickych otdzkach kazdodenného Zivota,
aby porozumeli poslaniu manzelstva a
rodiny a dokdzali ho v laske a radosti aj zit
napriek problémom, ktoré zivot prinasa.

Zdruzenie sidli v kanceldrii prvého

kontaktu na Pribinovom ndmesti ¢.3 v Nitre a
spravuje halu pri kostole na Klokocine na
ulici Pavla Straussa 4. Aktivity sa konaju na
roznych miestach v radmci mesta Nitra, i
Nitrianskeho samospravneho kraja. Domov-
skym zdzemim je najvacsia nitrianska sidlis-
kova farnost Klokocina. V CPR pracuju prie-
merne 2 - 3 osoby, ktoré spolu ciastkovymi
uvazkami vykryju priblizne dve plné pracov-
né miesta.V rdmci ¢innosti sa centrum sietuje
s inymi organizdciami a zdruzeniami. Zdru-
Zenie je financované viaczdrojovo: prispevka-
mi od partnerov, 2%, fyzickych i firemnych
darcov. Aktivity mozu byt vykondvané len
vdaka velkej pomoci dobrovolnikov a priaz-
nivcov zdruzenia. Centrum pre rodinu je
komunitnou organizdciou zalozenou na kres-
tanskych hodnotéach otvorenou pre kazdého.

Partnermi OZ Centrum pre rodinu
Nitra sa: Biskupstvo Nitra, Farnost Nitra-
Klokoc¢ina, Mesto Nitra, Nitriansky samo-
spravny kraj, donori projektov, pravnicki i
tyzicki prispievatelia uvedeni na
www.centrumprerodinu.sk.

Dakujeme!



prehlad
aktivit
2021

Rok 2021 sa nadalej niesol v znameni pandémie, avSak sa nam podarilo
zorganizovat takmer vSetky naplanované aktivity, hoci niektoré online.
Nadalej sme sa snazili pomahat rodindm i jednotlivcom, ktori boli pandé-
miou zasiahnuti.

8. - 14. februar
narodny tyzden manzelstva

Téma roka 2021 znela ,BEZPECNE V MAN-
ZELSTVE".

Tradi¢na kampan na podporu hodnoty man-
zelstva a upevnenie vztahov bola v roku 2021
»onlinova”. V spolupraci s nitrianskymi kres-
tanskymi kou¢mi sme pripravili na kazdy
vecer tyzdna zaujimavu prednasku v ramci
témy “Bezpecne s emociami vo vztahu”,
pocas tyzdna boli za manzelstva odsltizené
dve svaté omse, pricom jedna z nich bola obe-
tovana za manzelov, ktori oslavili okruhle
vyrocia sobasa.

Pripravili sme aj hru, v rdmci ktorej mohli
manzelia navstivif rozne romantické miesta v
okoli po urcenej trase. Vyuzili sme aplikdciu
,Actionbound”.

priprava snubencov

V roku 2021 sme sa “nadychovali” pred
vytvorenim timu pre pripravu snibencov pre
Nitru a okolie v ramci diecéznej rady pre
rodinu a uskutocnili sme prieskum vo farnos-
tiach diecézy, ako a ¢i sa tam konaja pripravy
- vysledky sme odovzdali o. biskupovi.

Bezpef:ne s emociami vo vztahu

NARODNY TVEDENMANZELSTW ‘ ‘ &

* Pozrime s bliZSie na niektoré konkrétne emadcie

* Rendta LeneSova Laska, Vdaénost

* Martin Vaclav Rozhoréenie, Akceptacia
* Dodka Danovd Strach, Odvaha

* Silvia Glozikova Empatia, Sympatia

Vzhladom na podmienky a situdciu sme v
roku 2021 neorganizovali pravidelné tyzden-
né STRETNUTIA rodicov na MD ,, SVETIEL-
KO” s interaktivnym programom pre detic-
ky a kurz Manzelské vecery.



dobrocinné burzy
Satstva a veci v hale

Darované veci, spotrebice, Satstvo, kociky a
iné sme poskytovali za minimalny prispevok
alebo zdarma tym, ktori to potrebuja. Hala
bola otvorena priebezne. Burza ma socidlny,
ekologicky i ekonomicky rozmer. Okrem
toho st1 nase Zeny casto aj amatérskymi psy-
chologickami, vypocuju, pomoéZu...Burzy
prebiehali od konca aprila do novembra. Na
konci sezony sme zorganizovali “zazimova-
ciu” brigadu :)

15. m3j
den Rodiny 2021

Kampan Den rodiny na Slovensku zastresuje
Forum krestanskych institucii a jej cielom je
podporovat prirodzend rodinu zalozenu na
manzelstve muza a Zeny a dostavat ju do
centra pozornosti spolo¢nosti. V roku 2021
sme urobili dvojfazovu

oslavu, od 15. mdja sa rodinky mohli zapojit
do virtudlnej hry a neskor sme sa stretli na
oslave Dnia rodiny 20. jana na Klokoc¢ine. Den
rodiny sa celoslovensky obliekol do nového
loga.

16. - 22. august
letny rodinny pobyt

V auguste sa nam podarilo po 15. krat zabezpecit rodinnti dovo-
lenku pre 100 0s6b Namestove v hoteli Studnicka Vytvorili sme
pekné spolocenstvo a nacerpali do d'alsich dni.

29. august
valné zhromazdenie

29.8. sme sa po dlhom case stretli aj oficidlne a na Lukovom
dvore usporiadali Valné zhromazdenie ¢lenov zdruZenia. Do
spravnej rady boli opat zvoleni — ako predseda Julius Jenis, ako
¢lenky spravnej rady Dobroslava Baranové a Viera Canigova.

8. september
vylet pre seniorov

Autobus seniorov sme tento-
krat vypravili do Topol¢ia-
nok.

7. september
festival dobrovolnictva

7.9.2021 si zorganizovali
Studenti a ucitelia Piaristic-
kého gymndzia v aredli
svojej Skoly Festival dobro-
volnictva s nazvom: ,Vol-
nost pre dobrovolnost”.

Boli sme tam!




16.- 22. september
tyzden dobrovolnictva

Do tejto celoslovenskej septembrovej aktivity
v Nitre koordinovanej Nitrianskym centrom
dobrovolnictva sa pre nase zdruZenie zapoji-
lo 10 I'udi, ktori nam poskytli svojich takmer
30 “dobrohodin” pri upratovani haly, kance-
larie i v rdmci dobrocinnej burzy.

25. september
aby ludia l'udom pomahali

Na akcii Nitrianskej komunitnej nadacie sme
zabezpecili stanoviste, hernicku, detsky kutik
a taktiez sme prevadzkovali dobrocinny
minibazar.

2. november
sviecka za nenarodené deti

V ramci TyZdna dobrovolnictva sme v spolupraci s Férom
zivota sviecky oznacili nalepkou na fare v Zbehoch a pripravili
ich na distribtciu do celého nitrianskeho kraja - na rdzne miesta
sme previezli 3200 svie¢ok malych plastovych a 1600 velkych
sklenenych. Hoci pandémia zhorsila ich predaj, kampan naplni-
la svoje poslanie a to aj prostrednictvom virtualnej sviecky.
Vytazok pomoze fungovaniu Fora Zivota, ktoré posobi v oblasti
ochrany Zivota od pocatia po prirodzent smrt r6znymi projek-
tami osvetovej i konkrétnej pomoci Zenam. Priamo sme zabez-
pecili predaj sviecok vo farnosti Klokocina.

november - december
adventné tvorivé
dielne a Viano¢ny
charitativny jarmok

Adventné dielne s vyrobou
vencov sme zorganizovali v
aule pastoracného centra na
Klokocine a predavali ich na
zaciatku adventu. Netradic-
nou formou charitativneho
jarmoku (prispevok za sym-
bolicki  drobnost  pred
kostolmi a online jamokom
vo forme spomienkového
videa sme podporili pribliz-
ne 90 rodin z Nitry a okolia v
nepriaznivej Zivotnej situdcii.
Tradic¢ne prispel i otec biskup
Judak.




priebezna
cinnost

priebezna socialna pomoc
a solidarita

V priebehu roka sme pomahali desiatkam
rodin a jednotlivcov, vypliovali ziadosti do
charit, naddcii, rozvazali materidlnu pomoc,
pomahali, Satstvom, spotrebi¢mi, sprostred-
kovavali prosby o rozne materidlne veci a
zabezpecili ich distribuiciu. Taktiez sme
zverejiiovali pracovné ponuky, ¢i ziadosti o
pracu.

Sportovanie a volnocasové vyzitie
v hale

V hale pri kostole sa v rdmci opatreni Sporto-
valo obmedzene, kedy to bolo mozné.

konto socialnej pomoci

Takzvany “ tucet zdzrakov” slizi na spro-

stredkovanie pravidelnej diskrétnej financnej
pomoci od rodin inym konkrétnym rodindm
cez Ucet zriadeny naSim predsedom Julom
Jenisom. V roku 2021 pravidelne mesacne
sumou medzi 50€-100€ podporovalo 12-tich
prijimatelov pomoci 16 darcov V tomto roku
sme nadviazali spolupracu s aktivnou
mamickou Kristinou - obchodik KIKIS, ktora
svoje krasne hackované produkty poskytuje
klientom tak, Ze zaplatia na toto konto a tym
prispeju na dobra vec.. Pridali sa k nej aj
dalSie zruéné mamicky s velkym srdcom a
tak vytvorili pomdhajicu mikrokomunitu
Sikovnych rak :).

prax Studentov UKF

V spolupraci s Univerzitou Konstantina Filo-
zofa v Nitre a ich studentmi, niektori si u nas
vykonévali touto formou povinni prax. Cin-
nost nasho OZ v ramci praxe v sulade s pan-
demickymi mozZnostami spoznali Osmi
Studenti socidlnej prace UKF v Nitre.

poskytli a sprostredkovali sme:

Darované zemiaky zo Slepc¢ian do 125 rodin.

Preplatenie napr. ZUS, liekov, detského tabora.

Potravinovu pomoc z Tesca do 10 rodin.

Pocitacova pomoc (zabezpecenie,upgrade,
zakupenie komponentov, distribacia) do 17 rodin.

Zapozicanie party stanov, pivnych setov nasim
priaznivcom pre ich rodinné zaleZitosti, resp.
organizaciam, ktoré potrebovali vypomoct.

Rozne rady a kontakty.

Zviditelnenie aktivit a pomoci pre rodiny.

Rozne iniciativy, ktoré vzbudzovali solidaritu,
vzajomné prepojenie, vyzyvali sme k spojeniu
sa v modlitbach na konkrétne tumysly.




projekty
a dotacie

Pre rok 2021 sme predlozili 6 projektov na rozne oblasti nasej ¢innosti, zrealizovat bolo mozné 5:

Nitriansky samospravny kraj

1 projekt
- kulttra, Gspesny, zrealizovany

Urad prace, socialnych veci
a rodiny

1 projekt
- podpora zamestnavania, aspesny,
zamestnanie 1 osoby na ¢iastkovy tivazok

Mesto Nitra

1 projekt
- socidlna oblast - tspesne zrealizovany

Nitrianska komunitna nadacia

2 projekty
- Bezpe¢ne pomédhame rodindm, Rodina
hravo a spolu

Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny

neuspesny, technicka chyba

sietovanie

Centrum pre rodinu - Nitra je ¢lenom celoslo-
venskych neziskovych organizacii:

Forum krestanskych instittcii, Forum Zivota
a od roku 2021 i novovzniknutej Unie Centier
a poradni pre rodinu.

dobrovolnictvo

NasSa organizdcia ma komunitny rozmer, v
ramci ktorého podporujeme v [udoch zmysel
pre dobrovolnictvo, obéiansky aktivizmus i
citlivost k potrebdm Iudi. Bez dobrovolnikov
by nasa c¢innost nebola mozna. Pravidelne sa
zapdjame i do Tyzdna dobrovolnictva.
Dufame, ze sa nam v tom bude darit a

prierezové
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aktivity

Vv ramci mesta Nitra a Slovenska

Centrum pre rodinu - Nitra m4 zastapenie v
celoslovenskom time Den rodiny, v Rade pre
rodinu Konferencie biskupov Slovenska, v
Diecéznej rade pre rodinu i v socidlnej komi-
sii mesta Nitra.

budeme moct nadalej svojou troskou prispiet
k stabilite rodin. Zmysel pre nezistné dobro-
volnictvo sa stava velmi vzacnou vlastnostou
a preto si vazime vsetkych, ktory v svojom
zivote vidia aj priestor pre sluzbu a dobrovol-
nictvo...



financie za
rok 2021

V roku 2021 vynosy zdruZenia predstavovali
39 283,33€, naklady 39 057,57¢€.
Hospodarsky vysledok ¢inil 225,76€.

vynosy

2% z dani nasSich priaznivcov 2971,34 €

Prispevky — Biskupsky trad 8 000,00 €

Clenské prispevky 1017,70 €

Spolu projekty: 7 750,66 €
Nitrianska komunitna nadacia 1 058,55 €
Urad préce soc. veci a rodiny 3153,11€
Mesto Nitra 2 019,00 €
Nitriansky samospravny kraj 1 520,00 €

21 439,26 €

Spolu prispevky od fyzickych osob:

Adventné prispevky - jarmok, vence 5656,61 €
Prispevky hala na Klokocine 321,00 €
Seniori 324,00 €
Dobroc¢inna burza Satstva a veci 6 542,50 €
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naklady
Poskytnuté prispevky soc.slabsim +
hmotna pomoc

Poskytnuté prispevky soc.slabsim -
jarmok, advent. vence

Poskytnuté prispevky inym
uctov. jednotkam

Odpis Dacia Dokker
Naklady - Décia adrzba, poistné

Néklady na kancelariu (kancel. material,
papiernictvo, tvorenie, drogéria)

Cestovné
PHM Décia

Ostatné sluzby (poplatky, osvedcenia,
parkovné, reklama)

Naklady — vylet seniori

3171,76 €

5 656,61 €

33,00 €
695,00 €
980,53 €

864,13 €
50,50 €

352,40 €

107,83 €
786,06 €

Kruzok Svetielko 0,00 €

Pravidelné prispevky od fyzickych os6b 3822,52€

Nepravidelné prispevky od fyzickych osob 4 772,63 €

Prispevky inych pravnickych os6b: 1 650,00 €
Letny rodinny pobyt - prispevok od rodin: 5 613,00 €
Prispevky od pravnickych os6b - UKF Nitra 223,23 €
Dacia Dokker - Projekt Nadacia Granvia 695,00 €
(4roky odpis)

celkové prijmy: 49 360,19 €
Prijmy pouzité z minulého

roku na pokrytie nakladov: 9 400,00 €

prijmy rok 2021:

vysledok hospodarenia
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58760,19 €

Néklady - letny rodinny pobyt 257,91 €
Naklady - Vianoc¢ny charitativny jarmok
a adventné vence 1130,39 €
Naklady - tyzden dobrovolnictva 0,00 €
Naklady — hala, detské ihrisko 667,25 €
Spotreba elektr. energie - hala 513,36 €
Naklady — Den rodiny 1 085,99 €
Hmotny majetok: notebook 2ks,
banery, skladacie stoly, gitara 2937,31€
Vzdelavanie BOZP 222,66 €
Software, irdzba software 55,50 €
Bankové poplatky, nadjom kancelaria 71,00 €
Mediotéka 31,02€
Telefénne poplatky 317,65 €
Prevadzka portalu 84,96 €
Sluzba administrativa, i¢tovnictvo,
mzdy 1010,14 €
Letny rodinny pobyt - hotel 5 708,00 €
Mzdové naklady, zakonné socidlne
naklady (stravné + soc.fond) 23 855,36 €
Socialne a zdravotné odvody
poistovniam 7 963,89 €
vydaje rok 2021: 58610,21€
149,98 €
STAV k 31.12.2021
Pokladna CPR 598,59 €
Banka VUB 16 330,60 €



OZ Centrum pre rodinu - Nitra
Pribinovo nam. ¢.3
949 01 Nitra

ICQ: 378 60 411
DIC: 2021612186

ucet: IBAN SK40 0200 0000 0036 6232 7153
VUB Banka

Registracia MV: VVS/1-900/90-19221-2

nitrianskerodiny@gmail.com
facebook Centrum pre rodinu — Nitra
www.centrumprerodinu.sk

Predsednictvo v roku 2021

Predseda: Julius Jenis

Clenka predsednictva: Dobroslava Baranova
Clenka predsednictva: Viera Canigova
Revizorka: Darina Smitalovéa

Pocet oficidlnych ¢lenov: 55

Pocet registrovanych dobrovolnikov: 43
Dosah infomailov: do 1000 osob

Fb fanusikov:: 900
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Dakujeme véetkym podporovatelom zverej-
nenym na webe CPR i tym, ktorych meno a
nazov sa nespomina :-)

DalSie informdcie, stanovy zdruzenia, moz-

nosti ¢lenstva, dobrovolnictva, ako aj zoznam
podporovatelov sa nachadza na

www.centrumprerodinu.sk

pod’'akovanie

Vsetkym naSim podporovatelom velmi
pekne dakujeme za akukolvek pomoc a pod-
poru. Uprimné podakovanie patri vietkym
nasim partnerom, clenom, priaznivcom.
Ludsky sa snaZime ako vieme, ostatné necha-
vame na nasho Otca. Kto sa citi nasou ¢innos-
tou osloveny, je pozvany nas podporit spdso-
bom, akym to dokdZe. Je moZnost stat sa
¢lenom, a/alebo pravidelne prispievat malou
sumou na nas ucet, modlit sa za dielo Centra
pre rodinu, pomahat ako dobrovolnik, pris-
pievat na socidlne “konto zazrakov” predse-
du, ¢i pod nasou hlavickou zrealizovat dobry
napad pre rodiny.

Pravidelnym mesaénym prispevkom formou
prejavujete doveru v nasu ¢innost pre rodiny
a zaroven zvysujete udrzatelnost nasej exis-
tencie. MoZete tak urobif cez transparentny
ucet darujme.sk
https://centrumprerodinunitra.darujme.sk/-
cpr-nitra/
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a prosba

DAKUJEME a prajeme V4m, aby Vasa rodiny
bola pre Vas pristavom bezpecia a tprim-
nych vztahov.

»Podporujme rodinu! Chrarime ju pred tym,
¢o naruisa jej krdasu. Pristupujme k tomuto
tajomstou lasky s rozvahou a nehou. A
zaviazZme sa chranit jej vzdcne a jemné putd,
ktoré nam umoZzZiiuji Zit dobre a robif ludstvo
bratskejsim.”

(papez Frantisek)

Jalius Jenis
Dobroslava Baranova
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